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* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
2 5 Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

VSTUPNI CAST

Nazev modulu

Druhy vyzivy

Koéd modulu
29-m-2/AF79

Typ vzdélavani

Odborné vzdélavani

Typ modulu

odborny teoreticky

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
E (dvouleté, EQF uUroven 2)

H (EQF uroven 3)

Skupiny oboru

29 - Potravinafstvi a potravinarskéd chemie
65 - Gastronomie, hotelnictvi a turismus

Komplexni tloha
Profesni kvalifikace

Obory vzdélani - poznamky

29-51-E/01 Potravinafska vyroba
29-51-E/02 Potravinaiské prace
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
65-51-H/01 Kuchaf- ¢idnik

Délka modulu (pocet hodin)
20

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do
Vstupni pfedpoklady

JADRO MODULU

Charakteristika modulu



Modul poskytuje informace o zakladnich pojmech z oblasti stravovani. Seznamuje s pojmem a zasadami racionalni
stravy, léCebné stravy (diety) a vysvétli sméry ve vyzivé.

Zéci ziskaji informace o disledcich nedostateéné a nevyvazené vyzivy.

Ocekavané vysledky uceni

V RVP pro obor vzdélani 29-51-E/01 Potravinafska vyroba nebo 29-51-E/02 Potravinafské prace je uveden vysledek
vztazeny k modulu:

« charakterizuje jednotlivé druhy vyzivy, vysvétli vyznam spravné vyzivy a disledky nespravnych stravovacich
navyku;
« na pfikladu objasni vyznam IéCebné vyzivy, druhy diet

« Charakterizuje pojmy vyZiva, potrava, pokrm, jidlo

« Vysvétli vyznam vyzivy v Zivoté Cloveka

« Vysvétli pojem racionalni strava (zdrava strava)

o Vysvétli zasady racionalni stravy

o Vysvétli zasady jednotlivych smérli ve vyzivé

o Vysvétli zdsady dietniho stravovani

« Vyjmenuje dusledky nespravnych stravovacich navyku
« Charakterizuje podvyzivu

o Charakterizuje rozdil mezi nadvahou a obezitou

« Spocita BMI

Kompetence ve vazbé na NSK

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

1. Zakladni pojmy
2. Vyznam vyzivy v zivoté Clovéka
3. Racionalni strava

« Definice pojmu
« Zasady racionalni stravy

4. Sméry ve vyzivé
« Strava smisena
» Strava vegetarianska
« Strava syrova
« Strava makrobioticka
o Strava délena

5. Diety

o Déleni diet
o Druhy diet

6. Dusledky nespravnych stravovacich navyki
o Podvyziva
« Nadvéaha

o Obezita

Ucebni ¢innosti zakl a strategie vyuky

P¥i teoretické vyuce se bude vyuzivat:

« Vyklad, popis a vysvétlovani



« Diskuse
o Prace s uCebnici a odbornou literaturou
« Prace na pocitadi s pfistupem k internetu, tisk
« Néazorné demonstra¢ni metody:
o Pfipravena Power Pointova prezentace
o Obraz potravinové pyramidy
o Pfipravend 8ablona pro zapis z&sad racionalni stravy

Z4&ci v rdmci teoretické vyuky:

o Sleduji pfi vykladu Power Pointovou prezentace, provadi do ni poznamky

 Zapisuji na zékladé pfedchazejici znalosti a zkuSenosti zplsob stravovani sebe a svého okoli
« Uvadéji kladné a zaporné pfiklady stravovacich navyki ze svého okoli

« Vyhledaji na internetu definici pojmu lidska vyziva, potrava, pokrm, jidlo

« Dle vykladu charakterizuji pojmy lidska vyZziva, potrava, pokrm, jidlo a uvadsgji pfiklady

o Vysvétluji vyznam vyzivy v Zivoté Clovéka

« Uvadéji pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu vyZivy na zdravi ¢lovéka

« Pracuji s pfipravenou Sablonou pro zapis z&sad racionalni stravy

« Vyhledavaji na internetu zasady stravy smiSené, vegetaridnské, syrové, makrobiotické a délené
« Uvadeéji déleni diet

o Vysvétluji jak dosahnout Ié¢ebného Ucinku u dietniho stravovani

« Uvadéji diety na zakladé pfedchazejici zkuSenosti

« Jmenuji diety a uvadéji jejich charakteristiku

« Vyhledavaji na internetu charakteristiku podvyzivy, nadvahy a obezity

« Vyhledavaji na internetu obrazky disledkd nespravnych stravovacich navyku

o Provadeji vypocet BMI

Zafazeni do uc€ebniho planu, ro¢nik

Vyuka se doporucuje zafadit do 1. ro€niku.
VYSTUPNI CAST
Zpusob ovérovani dosazenych vysledki

Ovéfovani védomosti:

Ustni zkouseni

Pisemné ové&fovani védomosti
Aktivita ve vyu€ovaci hodiné
Vypocet BMI

Samostatna prace s internetem

Kritéria hodnoceni

« Definovat pojmy lidska vyziva, potrava, pokrm, jidlo

o Vysvétlit vyznam vyzivy v zZivoté Cloveka

« Definovat pojem racionalni strava

« Vysvétlit jednotlivé z&sady raciondlni stravy

« Uvést pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu vyzivy na zdravi ¢lovéka
« Vysvétlit zasady stravy smiSené, vegetarianské, syrové, makrobiotické a délené
o Uvést déleni diet

o Vysvétlit postup dosdhnuti lé¢ebného ucinku diet

« Charakterizovat jednotlivé diety

« Charakterizovat podvyzivu, nadvahu a obezitu

« Vypocitat BMI

Doporucena literatura

Poznamky



Obsahové upresnéni
OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP
Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondu a jehoz

realizaci zajistoval Ndrodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materilu a véech jeho &asti, neni-li uvedeno jinak, je . Creative Commons CC BY
SA 4.0 — Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.
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