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o Operacni program Vyzkum, vyvoja vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

VSTUPNI CAST

Nazev modulu

Potraviny rostlinného plvodu

Kéd modulu
65-m-3/AC39

Typ vzdélavani

Odborné vzdélavani

Typ modulu

odborny teoreticky

Vyuzitelnost vzdélavaciho modulu

Kategorie dosazeného vzdélani
H (EQF droven 3)

LO (EQF droven 4)

Skupiny obort

65 - Gastronomie, hotelnictvi a turismus

Komplexni Uloha

Ovoce

Ovoce v gastronomii

Obory vzdélani - poznamky

65 — 51 — H/01 Kuchar — ¢isnik
65 - 41 - L/01 Gastronomie

Délka modulu (pocet hodin)
32

Poznamka k délce modulu
Platnost modulu od
30. 04. 2020

Platnost modulu do

Vstupni pfedpoklady

Nejsou pozadovany.
JADRO MODULU

Charakteristika modulu

Cilem modulu je seznamit zaky s potravinami (produkty) rostlinného ptvodu, jejich vyznamem, rozdélenim, moznostmi



vyuziti a spravnymi podminkami skladovani. Zaci si osvoji dobrou orientaci v Siroké Skéale téchto potravin na trhu. Ziskaji
odborné teoretické znalosti o jednotlivych druzich, zptisobech zpracovani i skladovani podle technologické Grovné
opracovani téchto potravin. Dil¢im cilem je schopnost zakl urit vlastnosti a technologickou vyuzitelnost konkrétnich
druhd potravin rostlinného ptivodu. Z&ci se nasledné vyznaji v oznagovani potravin a v idajich na etiketé & obalu. Zaci si
uveédomuiji kvalitu téchto potravin a jejich stale vy$Si vyznam v moderni vyzivé.

Ocekavané vysledky uceni

Zak:

rozliSuje a charakterizuje potraviny rostlinného plivodu podle druhd, pdvodu péstovani a technologického vyuziti,
popise vlastnosti a sloZeni jednotlivych druhl potravin, uvede spravny obsah Zivin a dal$ich latek,

vysvetli vyznam potravin rostlinného pdvodu pro moderni vyZivu, moznosti jejich pouziti v praxi,

rozpozna, definuje a popiSe jednotlivé druhy potravin na konkrétnich ukazkach, spravné potravinu zaradi,

rozliSi vlastnosti a uvede technologickou vyuzitelnost zakladnich druhl potravin, jejich realné pouziti,

ur¢i moznosti vzajemné zastupitelnosti/nahraditelnosti jednotlivych druh(i potravin na konkrétnich pfikladech,
seznami se s novymi druhy potravin rostlinného pavodu na trhu, zpUsoby jejich pouziti v praxi,

uvede riizné zpusoby skladovani potravin rostlinného ptvodu podle jejich vlastnosti véetné vyhod a nevyhod,
vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych druhl potravin podle druhu a Grovné zpracovani,
vyzna se v oznacovani potravin a v Udajich na etiketé ¢i obalu, dokaze tyto informace vysvétlit,

uvédomuije si vyznam téchto potravin ve vyzivé ¢lovéka, zplsoby pouziti ve vyrobé i v odbytovém stfedisku, coz
uvede na konkrétnich pfikladech.

Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

1. Potraviny rostlinného plvodu

vyznam ve vyzive, vlastnosti

hlediska rozdéleni a dil¢i skupiny, druhy
technologicka vyuzitelnost pro vyrobu i odbyt
spole¢né jakostni znaky a kvalita potravin
vzajemna zastupitelnost/nahraditelnost potravin
oznacovani potravin, Udaje na etiketé
technologické Upravy a skladovani

2. Ovoce

slozeni a rozdéleni - zakladni druhy, nové trzni druhy
technologicka vyuzitelnost, oSetfovani a skladovani

3. Zelenina a okopaniny

slozeni a rozdéleni — z&kladni druhy, nové trzni druhy
technologicka vyuzitelnost, oSetfovani a skladovani

4. Obiloviny

slozeni a rozdéleni — z&kladni druhy, nové trzni druhy
technologicka vyuzitelnost a skladovani

5. Lusténiny

sloZeni a rozdéleni — zakladni druhy, nové trzni druhy
technologicka vyuzitelnost a skladovani

6. Mlynské vyrobky

slozeni a rozdéleni — z&kladni druhy, nové trzni druhy
technologicka vyuzitelnost a skladovani

7. Houby

slozeni a rozdéleni — z&kladni a netradi¢ni druhy
technologicka vyuzitelnost, oSetfovani a skladovani



8. Ofechy, semena

slozeni a rozdéleni — dil¢i druhy a jejich vlastnosti
technologicka vyuzitelnost, oSetfovani a skladovani

9. Sladidla

vyznam a rozdéleni — druhy, med a nahradni sladidla
vyuzitelnost a skladovani

10. Bylinky a rasy

vyznam a rozdéleni
vyuzitelnost a skladovani

Ucebni ¢innosti zakal a strategie vyuky

UcCebni Cinnosti Zakl se odehravaji v ucebné vybavené ukazkami, obrazky, nasténkami ¢i jinymi pomtckami zobrazujici
potraviny rostlinného ptivodu. Zaci si mohou tvofit vlastni nasténky, schémata, prehledy ¢i mapy konkrétnich
potravinovych druhl. Na zvolené téma si mohou pfipravit prezentaci Ci referat, ktery Ustné obhaji. Vhodnou formou vyuky
je vyklad ucitele dopInény prezentacemi na jednotliva témata (obsahové okruhy), event. s vyuzitim informacnich
technologii. Pro dosazeni vysledkU je vhodna prace s odbornou literaturou, nazorné praktické ukazky k jednotlivym
tématim, event. navstéva skladu potravin ¢i obchodu. Vyuka muze probihat s vyuzitim informaénich a komunikac¢nich
technologii (dataprojektor, PC). K GspéSnému dosazeni vysledkl je doporu¢eno fizené procvic¢ovani (kladeni vhodnych
otazek), interaktivni spoluprace ucitele s zaky ve vyuce a pravidelné opakovani uciva.

Zak:

sleduje odborny vyklad ulitele, adekvatné reaguje na zadané otazky, uvadi své vlastni poznatky

pracuje s odbornym textem (u€ebni text, ¢lanek, prezentace) a vyuziva internetové zdroje informaci, které tfidi a
vyhodnocuje

aplikuje teoretické poznatky do praktickych ukazek, uvadi pfiklady, vystizné popisuje potraviny

pfi hledani feSeni spolupracuje s pedagogem i ostatnimi spoluzaky, uplatiuje individualni i tymovy pfistup ve vyuce
rozdeli potraviny rostlinného plvodu podle hledisek do skupin, kazdou z nich charakterizuje

uvede davody vyznamu potravin rostlinného plivodu pro lidskou vyzivu, vysvétli na pfikladech z praxe

popiSe vyuzitelnost téchto potravin pro vyrobni i odbytova stfediska

vyjmenuje spole¢né jakostni znaky potravin a definuje kvalitu téchto potravin pro jejich dalsSi pouziti

vysvetli zpUsoby oznaCovani potravin a Udaje uvedené na etiketé obalu potraviny, informace zhodnoti

popisuje jednotlivé potraviny rostlinného plivodu podle redliného vyobrazeni a obhajuje své stanovisko jejich
technologické vyuzitelnosti

U v8ech obsahovych okruhl vzdélavani (rozpis uciva) pod &isly 2 — 10 zak dale:

rozdéli pfislusnou skupinu potravin rostlinného plvodu na diléi druhy a ur¢i zakladni charakteristiky t&chto druhd
rozlisi a urci slozeni jednotlivych konkrétnich druhl potravin véetné novych trznich druht

popiSe vlastnosti konkrétnich druh(i potravin, uvede obsah zivin a ostatnich dulezitych latek

u vSech druhl potravin uvede technologickou vyuzitelnost, vS8echny moznosti pouziti

rozpozna a definuje jednotlivé druhy potravin na konkrétnich ukazkach, spravné potravinu zaradi

ur¢i moznosti vzajemné zastupitelnosti/nahraditelnosti jednotlivych druh(i potravin na konkrétnich pfikladech
seznami se s novymi druhy potravin rostlinného pavodu na trhu, zpUsoby jejich pouZziti v praxi

popiSe zplsoby oSetfovani potravin pro dalsi uchovani/skladovani

uvede spravné zpUsoby skladovani konkrétnich druhl potravin véetné vyhod a nevyhod

vysvétli idaje na etiketé obalu konkrétni potraviny

charakterizuje vyznam kvality téchto potravin pro pouZiti ve vyrobé i v odbytovém stfedisku.

Zafazeni do ucebniho planu, ro€nik

1. roénik

VYSTUPNI CAST

Zpusob ovéfovani dosazenych vysledkd



Vysledky zaku jsou ovéfovany Ustnim a pisemnym/elektronickym zkousenim.
Pisemné zkouSeni je realizovano formou testu nebo formou otevienych odpovédi &i jejich kombinaci.
Vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku.

U ustniho zkouSeni jsou hodnoceny odborné znalosti a védomosti, vztahy mezi probranymi obsahovymi okruhy,
srozumitelnost, plynulost projevu.

Pfi hodnoceni testll je posuzovana vécna spravnost odpovédi.
Ustni a pisemné/elektronické zkouseni formou otevienych i uzavienych otazek ze véech obsahovych okruhd:

« potraviny rostlinného pavodu
« OvoCce

« zelenina a okopaniny

« obiloviny

o |usténiny

o mlynské vyrobky

« houby

« ofechy a semena

« sladidla

« bylinky a fasy

Kritéria hodnoceni

Za splnény se povazuje modul pfi dodrzeni nasledujicich kritérii:

« min. 4 x Ustni zkouSeni odbornych znalosti za dobu realizace modulu,
« min. 4 x pisemné/elektronické ovéfeni znalosti za dobu realizace modulu,
« pfiprava a obhajoba referatu &i prezentace na min.1 zadané téma.

PfepocCet mezi procenty spravnych odpovedi testového zklouSeni a znamkou:

e spravné je méné nez 35 %, znamka 5

o spravneé je alespon 35 % a méneé nez 50 %, znamka 4
e spravne je alespon 50 % a méné nez 70 %, znamka 3
e spravneé je alespon 70 % a méné nez 85 %, znamka 2
« spravneé je alespon 85 %, znamka 1.

Pisemné/elektronické testovani dilich znalosti a védomosti doporu€ujeme vzdy az po ukon¢eni tematického celku.
Pribézné ovérovani Ustni individualni prezentace/referatu zaku véetné Ustniho zkouseni odbornych znalosti.
Metoda hodnoceni je slovni a pétistupriové Ciselné hodnoceni:

1 = vyborny: Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy ze vSech ovéfovanych okruhl modulu uceleng, pfesné a
Uplné a chape vztahy mezi nimi. Samostatné a pohotové uplatfiuje osvojené poznatky pfi feSeni teoretickych
procviCovacich uloh. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Celkové jeho vysledky jsou kvalitni,
pouze s minimalnimi nedostatky.

2 = chvalitebny: zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy ze vSech ovéfovanych okruhd modulu v podstaté ucelené,
pfesné a UpIné a chape vztahy mezi nimi. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétd ucitele uplatiuje
osvojené poznatky pfi feSeni teoretickych a procvicovacich uloh. Jeho Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Celkové jeho vysledky jsou zpravidla kvalitni bez podstatnych nedostatku.

3 = dobry: zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd a pojmu ze vSech
ovéfovanych okruh modulu nepodstatné mezery. Ve vykonavani pozadovanych teoretickych a procvi¢ovacich

uloh projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nedostatky a chyby dokaze pomoci uitele korigovat. V uplatiiovani osvojenych
poznatkl a znalosti pfi feSeni teoretickych a procvi€ovacich Gloh se dopousti chyb. Jeho Ustni a pisemny projev ma
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V celkové kvalité jeho vysledk(l se projevuji ¢astéjsi nedostatky.

4 = dostate¢ny: zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni poZzadovanych poznatkd, faktll a pojml ze véech
ovérovanych okruh( modulu zavazné mezery. Ve vykonavani pozadovanych teoretickych a procvi¢ovacich uloh, se



projevuji zavazné chyby. V uplatiovani osvojenych poznatk( a znalosti pfi feSeni teoretickych a procvi¢ovacich uloh se
dopousti zavaznych chyb, je nesamostatny. Jeho Ustni a pisemny projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti
a vystiznosti. V celkové kvalité jeho vysledkl se projevuji zavazné nedostatky, ale chyby dokaze s pomoci ucitele opravit.

5 = nedostate¢ny: Zak si poZadované poznatky ze vSech ovéfovanych okruht modulu neosvaijil ucelené, pfesné a upiné a
ma v nich zavazné a znacné mezery. Ve vykonavani pozadovanych teoretickych a procvi€ovacich uloh se vyskytuji velmi
zavazné chyby. V uplathovani osvojenych poznatk( a znalosti pfi feSeni teoretickych a procvi¢ovacich Gloh se vyskytuiji
velmi zavazné chyby. Nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty uditele, neprojevuje samostatnost v mysleni. Jeho
Ustni a pisemny projev, ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V celkové kvalité jeho vysledkl ma
vazné nedostatky. Zavazné nedostatky a chyby nedokaze s pomoci uditele opravit.

Finalni hodnoceni slovni + znamkou.
Spinény modul je tehdy, kdyz zak absolvuje minimalné 26 hodin fadné dochazky a splni minimalné 80% vSech zadanych

ovéfovacich dloh (minimalné 8).

Doporucena literatura

SEBELOVA, Marie. Potraviny a vyZiva. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-190-6

MUDRAKOVA, Zita. Rostliny pro nase zdravi. Praha: Exbook, 2017. ISBN 978-80-8188-014-8

Poznamky

Obsahové upfesnéni

OV RVP - Odborné vzdélavani ve vztahu k RVP

Material vznikl v ramci projektu Modernizace odborného vzdélavani (MOV), ktery byl spolufinancovan z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondu a jehoZ

realizaci zajistoval Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky. Autorem materidlu a véech jeho &4sti, neni-li uvedeno jinak, je . Creative Commons CC BY
SA 4.0 - Uvedte puvod — Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.cs
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